
Mon ami l’arbre 
De son fonctionnement à ses légendes, de son rôle dans le milieu à 

son utilité pour l’homme; les arbres n’ont pas fini de nous 

émerveiller ! 

 
Objectifs : 

 s’émerveiller de ce géant 

 comprendre son fonctionnement (photosynthèse) 

 apprendre à l’identifier (empreintes feuille et écorce, classifications) 

 comprendre son rôle dans le monde du vivant et sa place dans les chaînes 

alimentaires (1/2 journée) 

 aller à la rencontre d’une espèce et partager nos découvertes au groupe 

 observations, respect des consignes, travailler ensemble, respecter 

le vivant 

 

Déroulement : 

Sur un parcours adapté à l’âge, histoire, 

observations, mise en recherche, mime et 

rencontres avec les arbres nous mènerons à la 

découverte de leur diversité et de leurs richesses. 

Arbuste ou roi de nos forêts, nous essayerons de les 

reconnaître et de comprendre le rôle de chacun 

d’entre eux dans son écosystème. En se mettant 

dans leur peau, nous percevrons leur capacité, si 

précieuse, à produire eux-mêmes leur énergie grâce 



à la photosynthèse. Nous tenterons enfin par 

petits groupes d’apprivoiser quelques espèces 

en cherchant plus avant toutes les 

caractéristiques et les bienfaits de notre … 

nouvel ami !!  
 

  

 Modalités pratiques : 

 ½ journée en extérieur dans un milieu naturel proche à définir selon 

l’établissement 

 Combinaison possible avec une autre animation (papier recyclé, promenons-

nous dans les bois, cuisine sauvage,….) 

 4 euros par enfant pour la ½ journée - 7 euros par enfant pour 1 journée 

 Forfait minimum équivalent à 15 enfants 

 

  
 


